REGULAMIN STUDIA MOVS

1. Postanowienia ogdlne

1.1. Niniejszy regulamin reguluje zasady korzystania z ustug Studia MOVS.

1.2. Pojgcia zapisane w niniejszym regulaminie majg nast¢pujace znaczenie:

a) Regulamin — niniejszy regulamin;

b) Studio — studio prowadzone przez Karolina Marchlewska, aleja Wtokniarzy 232/9,
90-556 L.6dz, NIP: 7312071769.

c) Instruktor/Trener — osoba prowadzaca zajecia w Studiu.

d) Uczestnik — osoba korzystajaca z ustug Studia i cztonek Studia, ktory optaca sktadki
czlonkowskie;

e) Zajecia — zajgcia jogi/ strechingu / high heels / puppy yogi prowadzone przez
odpowiednio wykwalifikowanych Instruktoréw Studia;

f) Optata — oplata nalezna na rzecz Studia z tytutu udziatu w Zajegciach Uczestnika;
g) Cennik — tabela aktualnych Optat cztonkowskich i Optat za Zajecia.

h) Sale — miejsce, w ktorym odbywaja si¢ Zajecia taneczne organizowane przez
Studio.

1.3. Zajecia beda odbywaé si¢ w studio na ul. Kopernika 36B
90-552 L.odz.

1.4. Zapisanie si¢ na Zajecia do Studia przez Uczestnika jest jednoznaczne
z wyrazeniem zgody na brzmienie Regulaminu i stanowi zobowigzanie do jego
przestrzegania.

2. Zajecia

2.1. Studio oferuje Zajecia yogi, strechingu 1 high heels. Uczestnik moze zapisac si¢ na
Zajecia grupowe lub indywidualne.

2.2. Czas trwania zaje¢ wynosi odpowiednio:
a) yoga — 1 godzina zegarowa,

b) streching — 1 godzina zegarowa,

c) high heels — 1,5 godziny zegarowe;.

2.3. W zajeciach mogg uczestniczy¢ wytgcznie pelnoletni Uczestnicy zapisani na liste
danych Zaj¢¢, ktorzy wypehili Deklaracje uczestnictwa poprzez aplikacje Fitssey.



2.4. Zajecia zroznicowane s3a pod wzgledem tematyki oraz stopnia trudnosci. O
przydzieleniu Uczestnika do Zaje¢ z uwagi na stopien trudno$ci oraz poziom
zaawansowania technicznego Uczestnika decyduje ostatecznie Instruktor Studia.

2.5. Zajecia prowadzone sg przez wykwalifikowanych Instruktorow wyznaczonych
przez Studio.

2.6. Zajecia trwajg caty rok. Zajecia odbywaja si¢ cyklicznie w konkretnych terminach
podanych na Stronie internetowej, portalach spoteczno$ciowych: Facebook/Instagram,
aplikacji Fitssey lub w siedzibie Studia.

2.7 Zajecia odbywaja si¢ w siedzibie Studia. Jednak Studio moze przenie$¢ miejsce
odbywania si¢ pojedynczych Zaje¢ ze wzgledow organizacyjnych w inne miejsce, o
czym poinformuje Uczestnikéw z odpowiednim wyprzedzeniem.

2.8. Udziat w Zajeciach moze wzia¢ tylko Uczestnik, ktory uiscit w petnej wysokosci
Opftate w terminie wynikajacym z Regulaminu.

2.9. Na prosbe osoby zainteresowanej Studio w terminie 7 dni od daty zlozenia
wniosku w Recepcji wystawia zaswiadczenie o uczestnictwie w Zajeciach.

3.0. Obstuga Studia moze zazada¢ okazania dowodu tozsamosci (legitymacji szkolnej,
dowodu osobistego lub innego dokumentu stwierdzajacego tozsamos¢ Uczestnika) w
celu prawidlowej identyfikacji Uczestnika.

3.1. Trener/Instruktor ma prawo wyprosi¢ z Zaje¢ osoby, ktérych zachowanie zaktoca
ich przebieg.

4. Zapisy na Zajecia
4.1. Na zajecia mozna zapisac si¢ przez aplikacje Fitssey.

4.2. Zapis dokonany przez Uczestnika zgodnie z powyzszymi zasadami stanowi
jedynie rezerwacj¢ miejsca na Zajeciach. Do potwierdzenia udziatu w Zajeciach
konieczne jest wniesienie przez Uczestnika Optaty zgodnie z postanowieniami
Regulaminu to jest 24 godzin od dokonania rezerwacji miejsca na Zajeciach. Nie
whniesienie przez Uczestnika Optaty w terminie wynikajacym z Regulaminu skutkuje
anulowaniem rezerwacji miejsca na Zajeciach.

4.3. Liczba Uczestnikow w kazdej grupie jest ograniczona. O przyjeciu na Zajgcia
decyduje kolejno$¢ zapisow, a poézniej 1 dokonania Optaty. Po osiggnigciu
maksymalnej liczby Uczestnikow grupy, lista zapisow zostaje zamknigta. Osoba
zglaszajaca si¢ po zamknigciu listy, zostanie wpisana na liste rezerwowa i
poinformowana o tym fakcie telefonicznie. W chwili, gdy zwolni si¢ miejsce na
Zajeciach bezzwlocznie zostanie przekazana ta informacja pierwszej osobie z listy
reZEerwowe;.

5. Wysokos¢ oplat/skladek i sposob uiszczania platnosci.

5.1. Uczestnik moze wnie$¢ Oplate za Zajecia poprzez aplikacje Fitssey.



5.2. Dostepne sg nastepujace sposoby oplacania Zajec:
e przelew bankowy na dane :
MOVS Karolina Marchlewska,
NEST BANK 69 1870 1045 2078 1073 7507 0001,
e blik,
o karty kredytowe,
e przelewy online.
5.3. Platnos$¢ za Zajecia musi zosta¢ uregulowana przed rozpoczeciem Zajec:

a) w przypadku jednorazowego wejs$cia na zajg¢cia oraz karnetéw 4/8/12 wejs¢ optata
musi zosta¢ wniesiona najp6zniej w ciggu 24 godzin od dokonania rezerwacji.

5.4. Studio nie honoruje ptatnosci kartg multisport.
5.5. Wysokos¢ optat za Zajecia:
a) joga i streching:
e jednorazowe zajecia — kwota 45 zlotych,
e karnet 4 wejs¢ — kwota 150 ztotych,
e karnet 8 wejs¢ — kwota 260 zlotych,
e karnet 12 wej$¢ — kwota 340 zlotych,
c) high heels
¢ jednorazowe zaje¢cia — kwota 55 zlotych,
e karnet 4 wej$¢ — kwota 180 zlotych,
e karnet 8 wej$¢ — kwota 330 ztotych,
e karnet 12 wejs¢ — kwota 470 ztotych.

d) Karnet open na wszystkie zajecia (joga, streching, high heels) 400 PLN /
miesiecznie. Karnet upowaznia do nielimitowanych wej$¢ na wszystkie rodzaje zajec
oprécz puppy yogi, przez jeden miesigc od daty aktywacji.

e) Przy zakupie karnetu 4/8/12 wejs¢ high heels, 15% znizki na karnet joga 1 streching.

Karnety sg indywidualne i imienne, czyli z danego karnetu moze korzystac tylko jedna
osoba do niego przypisana. Wszystkie karnety z wejsciami (1/4/8/12) sa wazne 3
miesigce od daty aktywacji. Wejscie na zajecia joga i streching to wejscie na 1
godzinne zajgcia, natomiast wejscie na zajecia high heels to wejscie na 1,5 godzinne



zaj¢cia. Wejscia z karnetu high heels mozna wykorzysta¢ rowniez na zajecia jogi i
strechingu.

Aktualna wysokos$¢ oplat za zajecia jest dostepna rowniez w aplikacji Fitssey.
5.6. Studio nie honoruje ptatnosci kartg multisport.

5.7. Zajgcia odbywaja si¢ zgodnie z harmonogramem. Aktualny harmonogram
dostepny jest w aplikacji Fitssey oraz publikowany jest w mediach
spoteczno$ciowych. O wszystkich zmianach w harmonogramie uczestnik bedzie
informowany najp6zniej 24 godziny przed rozpoczeciem zajec.

5.8. Na wniosek osoby zainteresowanej, zglaszajacej ten fakt PRZED
DOKONANIEM PLATNOSCI, Studio wystawia fakture (zgodnie z art.106b ust.4
ustawy o podatku od towaréw i ustug).

7. Nieobecnos¢ irezygnacja z Zajec

7.1. W przypadku nieobecnos$ci na zajeciach lub odwotania Zaje¢ w czasie mniejszym
niz 24 godziny od ich rozpoczgcia z karnetu uczestnika zostanie pobrana kwota w
wysokosci odpowiadajacej optacie za jednorazowe Zajecia. W przypadku karnetow
4/8/12 wejs¢ bedzie odjete 1 wejscie z karnetu. W przypadku karnetu open zostanie
jego wazno$¢ skrocona o 1 dzien.

7.2. Uczestnik moze zrezygnowac z udzialu w Zajeciach oraz przynalezenia do Studia
natychmiastowo poprzez ztozenie rezygnacji w formie pisemnej lub elektroniczne;.

8. Odpowiedzialno$¢

8.1. Studio ponosi odpowiedzialno§¢ wobec Uczestnikobw na zasadach ogolnych
wynikajacych z obowigzujacych przepisow. W szczeg6élnosci Studio nie ponosi
odpowiedzialno$ci wobec Uczestnikoéw za skutki zdarzen niezawinionych przez
Studio.

8.2. Studio nie ubezpiecza Uczestnikdw od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.
Uczestnik moze ubezpieczy¢ si¢ w tym zakresie wlasnym staraniem i na wlasny koszt.

8.3. Uczestnik zobowigzany jest do niezwlocznego powiadomienia Studia o zmianach
danych teleadresowych niezb¢dnych do kontaktu z nim.

8.4. Studio udostepnia Uczestnikom Zaje¢ szatnie w celu przebrania sie i
pozostawienia ubran i rzeczy na czas trwania Zaj¢¢, przy czym wszelkie rzeczy
wartosciowe Uczestnik moze przed rozpoczgciem Zaje¢ zdeponowacé w recepcji (np.:
klucze do samochodu, portfel, laptop, bizuterig, telefon itp.).

8.5. Trenerzy/Instruktorzy nie ponosza odpowiedzialnosci za Uczestnikow w czasie
drogi na zaj¢cia do Studia oraz powrotu do domu.

8.6. Za przedmioty pozostawione na terenie Studia, w ktorym sg prowadzone Zajecia,
Studio nie ponosi odpowiedzialnos$ci.



8.7. Uczestnik jest $wiadomy wiasnego stanu zdrowia oraz kondycji fizyczne;j.
Deklaruje, ze nie ma przeciwwskazan do wykonywania ¢wiczen fizycznych, a w
zajeciach uczestniczy na wlasng odpowiedzialno$¢.

8.8. Uczestnik ponosi odpowiedzialnos¢ za szkody majatkowe wyrzadzone na terenie
Studia, w szczegdlnosci za zniszczenia dokonane w mieniu Studia.

9. Zasady bezpieczenstwa

9.1. Z uwagi na zasady bezpieczenstwa, Uczestnicy zobowigzani sg do kazdorazowe;j
zmiany obuwia przed przystapieniem do Zaje¢¢ oraz zastosowania stroju wlasciwego z
uwagi na rodzaj Zaje¢ (Uczestnicy otrzymaja informacje co do stroju i rodzaju butow
zmiennych od Instruktorow prowadzacych Zajecia).

9.2. W trakcie Zaje¢ obowigzuje zakaz spozywania positkow. Nie jest dozwolone
wnoszenie zywnos$ci na Sale, w ktorych odbywaja sie Zajecia.

9.3. W trakcie Zaj¢¢ na Sali przebywaé¢ moga jedynie Uczestnicy oraz upowazniony
personel Studia, w szczego6lnosci Instruktorzy czy osoby sprawujace funkcje
administracyjno-organizacyjne.

9.4. Przed rozpoczeciem i po zakonczeniu Zajgc zabrania si¢ przebywania w Sali bez
wiedzy i zgody Trenera/Instruktora.

9.5. Na terenie Studia obowigzuje catkowity zakaz palenia oraz spozycia alkoholu i
srodkéw odurzajacych.

9.6. Zabronione jest korzystanie z ustug Studia osobom pod wplywem alkoholu,
srodkow majacych wplyw na krazenie krwi 1 metabolizm komorkowy, $rodkéw
antyhistaminowych, beta-blokerow lub $rodkéw uspokajajacych lub jakichkolwiek
innych $rodkow odurzajacych.

9.7. Instruktor ma prawo nie dopusci¢ do Zaje¢ oséb, co do ktorych nabrat
podejrzenia, ze znajduja si¢ pod wplywem alkoholu lub $rodkéw odurzajacych lub
osob, ktore w jakikolwiek sposob naruszaja Regulamin lub porzadek publiczny, a w
razie stwierdzenia takiej okolicznos$ci w trakcie Zaje¢ Instruktor ma prawo wykluczy¢
takie osoby z Zajec.

9.8. Instruktor ma prawo nie dopusci¢ do Zaje¢ oséb, co do ktorych nabrat
podejrzenia, ze ich stan zdrowia nie pozwala na udziat w Zajeciach, a w razie
stwierdzenia takiej okolicznos$ci w trakcie Zaje¢ Instruktor ma prawo wykluczy¢ takie
osoby z Zajec.

9.9. Uczestnik zobowigzuje si¢ do zachowania czystosci oraz stosowania si¢ do
ogoOlnie przyjetych norm zachowania podczas korzystania z uslug Studia.
Niedopuszczalne jest utrudnianie lub uniemozliwianie korzystania z Zaje¢ innym
Uczestnikom, a takze jakiekolwiek formy ublizania im lub grozenia, w tym uzywanie
na terenie Studia stow powszechnie przyjetych za obrazliwe.



Niedopuszczalne jest takze zachowanie uwlaczajace godnosci innych Uczestnikow lub
osob z obstugi Studia w tym zachowania wulgarne i obsceniczne, a takze bedace
przejawem rasizmu lub majace znamiona molestowania lub dyskryminacji z uwagi na
rase, religie lub ptec.

9.10. Uczestnik Zajg¢ zobowigzuje si¢ do stosowania przepisOw przeciwpozarowych,
oraz instrukcji uzytkowania poszczegdlnych pomieszczen, a w szczegdlnosci
instrukcji przekazywanych przez Instruktorow lub pracownikdéw szkoty.

9.11. Uczestnik zobowigzany jest do punktualnego przychodzenia na zajecia.
10. Reklamacje

10.1. Uczestnikowi przystuguje prawo do ztozenia reklamacji formie ustnej lub
pisemne;j.

10.2. Studio rozpatrzy reklamacj¢ ztozong przez Uczestnika niezwlocznie, nie dtuzej
niz w terminie 30 dni od dnia jej ztozenia. Studio pisemnie poinformuje Uczestnika o
sposobie rozpatrzenia reklamacji.

11. Przetwarzanie danych osobowych

11.1. Dane osobowe Uczestnikow beda przetwarzane przez Studio zgodnie z
obowigzujacymi przepisami.

11.2. Administratorem danych osobowych Uczestnikow jest Studio

11.3. Podanie danych osobowych przez Uczestnikow jest dobrowolne. Uczestnikowi
przystuguje prawo dostepu do danych osobowych i zadania ich poprawienia, zmiany
lub usuniecia — kazde takie zadanie powinno by¢ zgloszone mailem albo pisemnie.

12. Postanowienia koncowe

12.1. W sprawach nieuregulowanych w Regulaminie zastosowanie znajduja
powszechnie obowigzujace przepisy prawa, w szczegolnos$ci przepisy Kodeksu

cywilnego.

12.2. Studiu przystuguje prawo do wprowadzenia zmian w tresci Regulaminu. O
wprowadzonych zmianach Studio poinformuje Uczestnikow mailem lub pisemnie, a
Uczestnicy maja mozliwo$¢ w terminie 14 dni od dnia dorg¢czenia im informacji o
zmianach w Regulaminie zrezygnowac z Zaje¢ na zasadach przyjetych w Regulaminie
albo przesta¢ do Studia pisemnie lub mailem o$wiadczenie o akceptacji zmian
Regulaminu.

12.3. Brak rezygnacji z Zaj¢¢ przez Uczestnika w terminie 14 dni oraz brak
jakiegokolwiek os$wiadczenia w zakresie akceptacji zmian w Regulaminie oznacza
akceptacje¢ zmian Regulaminu, w zwigzku z czym Uczestnik nadal begdzie mogt
uczestniczy¢ w Zajeciach.



12.4. Aktualna wersja Regulaminu dostepna jest w Studio, na Stronie internetowe;j
oraz w aplikacji Fitssey.

12.5. Regulamin wchodzi w zycie z dniem 8 wrze$nia 2023 roku.



